
Der Wald hält fit – 
   mach mit!

Fürstenwalde
FITNESSPFAD
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Armdrücken, Balancieren, Hangeln, Bocksprin-
gen, Klimmzüge, Liegestütz, Schlusssprünge … 
 

...das Alles und noch viel mehr bietet der neue   
Fitness-Pfad an der Pintschbrücke, knapp  

2 km westlich vom Zentrum Fürstenwaldes 
entfernt.  

Nutzen 
Sie die vielen Erholungs- 
und Freizeitfunktionen des 
Stadtwaldes für Ihre Gesund-
heit: Nach dem Radfahren, Jog-
gen oder Walken können Sie hier am 
malerischen Spreeufer Ihr Training abrunden. 

 
Der Fitness-Pfad ist für Sportler, 

Schulklassen und gesund-
heitsbewußte Bürger glei-
chermaßen geeignet.  
 
Benutzung der Geräte auf 
eigene Gefahr, Schäden 

bitte beim Stadtforst   
     melden.

in Zusammenarbeit mit:


